„Jednomyślni na modlitwie” – 

W RYTMIE DNIA

Reguła główna, wiecznie prawdziwa: obróćmy myśl i serca nasze ku Panu Bogu, i obracajmy je bez ustanku. A więc modlitwa, modlitwa, modlitwa. Ustawiczna modlitwa 
w duchu, we wszystkich myślach. Pokorna, ufna, coraz 
i coraz gorętsza, i całą duszę naszą, życie nasze ogarniająca. A razem z nią coraz i coraz większa czystość duszy i doskonałość życia chrześcijańskiego.

(Bogdan Jański, 29 lipca 1838)
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Na wspólną modlitwę gromadzimy się kilka razy dziennie. 
O kształcie wspólnych modlitw porannych i wieczornych decyduje wspólnota domowa. Tradycyjne modlitwy zakonne można zastąpić jutrznią czy nieszporami (por. KCR 69). Liturgię Godzin sprawujemy według porządku dnia; proponujemy poprzedzić ją wezwaniami wstępnymi z modlitw tradycyjnych, a zakończyć modlitwą „Anioł Pański” (O.W. „Królowo Nieba”). Prośby w jutrzni i nieszporach należy uzupełnić wezwaniami z „Kalendarza modlitw”. Pamiętamy, że ostatnia prośba w  nieszporach jest zawsze w intencji zmarłych (por. OWLG 186). W wersji tradycyjnej intencje modlitw wspólnych można zastąpić prośbami na poszczególne dni tygodnia, względnie włączyć do modlitwy wiernych w czasie mszy świętej wspólnotowej.

W skład modlitw porannych włączamy również medytację 
(w jutrzni po czytaniu). Rozmyślajmy w sposób regularny, podążając naprzód z Duchem Świętym jedną drogą modlitwy, którą jest Jezus Chrystus (KKK 2707). W medytacji starajmy się wykorzystać spuściznę duchową naszych Ojców.

„Na modlitwie postawa ciała winna odpowiadać duchowi skupienia. Ton odmawianych modlitw jest szczery i naturalny, bez żadnej przesady, westchnień, intonacji, ale też bez pośpiechu” (ZwCR 9).
Modlitwy poranne

A – WERSJA TRADYCYJNA

L. 

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

W. 
Amen.

wezwania wstępne

L.
Postawmy się w obecności Boga i oddajmy Mu cześć najgłębszą.

L. 
Dziękujmy Mu za wszystkie dobrodziejstwa, a szczególnie otrzymane tej nocy.

L. 
Ofiarujmy Mu wszystkie nasze myśli, słowa i uczynki dnia dzisiejszego i prośmy Go, by im błogosławił.

L. 
Prośmy Boga, aby nas ustrzegł w dniu dzisiejszym od wszelkiej obrazy Jego i od wszelkiej niewierności.



albo:

L. 
Postawmy się w obecności Boga, naszego Ojca, który nas zna od wieków i zawsze miłuje.

L. 
Dziękujmy Ojcu Niebieskiemu za łaskę chrztu św., za dar powołania zakonnego, za wszystkie inne dobrodziejstwa wciąż otrzymywane i prośmy Go o błogosławieństwo na dzień dzisiejszy.



L.W. 
Ojcze nasz
L.W. 
Zdrowaś Maryjo
L.W. 
Wierzę w Boga, Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi Panny; umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion; zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie; ciała zmartwychwstanie; żywot wieczny. Amen.
L. 
Boże mój, wierzę mocno we wszystko, co święty, apostolski, rzymskokatolicki Kościół do wierzenia podaje, ponieważ, Ty sam, Prawdo omylić nie mogąca, to jemu objawiłeś.

L.
Boże mój, mam nadzieję i ufam mocno, że przez zasługi Jezusa Chrystusa, dasz mi Twoją łaskę w tym życiu 
i chwałę w życiu przyszłym, ponieważ jesteś nieskończenie dobry i miłosierny.

L. Boże mój, kocham Cię z całego serca, z całej myśli, 
z całej duszy i ze wszystkich sił moich; kocham Cię nade wszystko, bo jesteś nieskończenie godny miłości, a dla miłości Twojej kocham bliźniego swego, jak siebie samego. W. Amen.



albo:

Akt wiary 

Wierzę w Ciebie, Boże żywy, 

W Trójcy jedyny, prawdziwy;

Wierzę, coś objawił, Boże, 

Twe słowo mylić nie może.
Akt nadziei
Ufam Tobie, boś Ty wierny, 

Wszechmocny i miłosierny;

Dasz mi grzechów odpuszczenie, 

Łaskę i wieczne zbawienie.

Akt miłości 

Boże, choć Cię nie pojmuję, 

Jednak nad wszystko miłuję;

Nad wszystko, co jest stworzone, 

Boś Ty dobro nieskończone. 



L. 

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym.

W. 
Zachować nas od grzechu.

L. 

Zmiłuj się nad nami, Panie.

W. 
Zmiłuj się nad nami.

L. 

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami. 

W. 
Jako my w Tobie ufność pokładamy.

L. 

Panie, wysłuchaj modlitwę moją.

W. 
A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. 
Módlmy się: Panie, Boże Wszechmogący, któryś dozwolił nam doczekać początku tego dnia, ochraniaj nas dzisiaj swoją mocą, abyśmy nie skłonili się do żadnego grzechu, lecz w słowach, myślach i uczynkach pełnili Twoją wolę. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

L.W. 
Aniele Boży, Stróżu mój,
Ty zawsze przy mnie stój.

Rano, wieczór, we dnie, w nocy,

bądź mi zawsze ku pomocy.

Strzeż duszy i ciała mego,

i zaprowadź mnie do żywota wiecznego. Amen.


albo:

L.
Boże, Ty w niewysłowionej opatrzności posyłasz nam, jako stróżów, Twoich świętych aniołów; spraw, abyśmy zawsze znajdowali w nich obronę i cieszyli się ich towarzystwem 
w wieczności. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.
albo:

L. 
Aniele Boży, Stróżu mój, mnie Tobie powierzonego, w dniu dzisiejszym łaską niebieską oświecaj, strzeż, rządź i prowadź.
W. Amen.



L.W. Witaj Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy 
i nadziejo nasza, witaj. Do Ciebie wołamy, wygnańcy, synowie Ewy. Do Ciebie wzdychamy, jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!

L.

Dozwól, bym Cię chwalił, o Panno święta. 

W. 
Daj mi moc przeciw nieprzyjaciołom Twoim.

L.
Niech dzień i sprawy nasze w pokoju swym zachowa Bóg Wszechmogący. 
W.  Amen.

modlitwy przed rozmyślaniem

L. 
Ukorzmy się głęboko przed majestatem Bożym, zstępując do głębi naszego nicestwa, naszej nędzy 
i naszego zepsucia.

L. 
Przypomnijmy sobie nasze złości, z powodu grzechów popełnionych, żałujmy za nie i prośmy pokornie Boga 
o ich przebaczenie.
L. Rozważmy naszą niemoc do odbycia tego rozmyślania bez łaski Bożej i prośmy Ducha Świętego, aby nam tej łaski udzielił w obfitości.

L.W. 
Przyjdź Duchu Święty, napełnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogień Twojej miłości.

L. 

Ześlij Ducha Twego, a powstanie życie.

W. 
I odnowisz oblicze ziemi.

L. 
Módlmy się: Boże, któryś pouczył serca wiernych światłem Ducha Świętego, daj nam w tymże Duchu poznać, co jest prawe i Jego pociechą zawsze się radować. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.



albo:

L. 
Ukorzmy się przed Bogiem i prośmy Go o łaskę do poznania grzechów i niewierności, i o żal prawdziwy za nie.

L. 
Prośmy Ducha Świętego, aby udzielił nam daru modlitwy i zjednoczył nas w nieustannym uwielbieniu Ojca przez Zmartwychwstałego Pana.

L. 
Módlmy się: Boże, niech Duch Święty, zesłany nam przez Twego Syna, oświeci umysły nasze, a rozpoczęte w nas dzieło zbawienia, niech doprowadzi do końca. Przez Chrystusa Pana naszego. W. 
Amen.



czas na rozmyślanie

zakończenie rozmyślania

L. 
Uczyńmy postanowienia.

L. 
Dziękujmy Bogu za światło dane nam w ciągu tego rozmyślania i prośmy Go o przebaczenie nam niedbalstwa i roztargnień, których dopuściliśmy się.



albo:

L. 
Posłuszni natchnieniom Ducha Świętego, uczyńmy postanowienia.



L.
Oddajmy nasze postanowienia pod opiekę Najświętszej Maryi Panny, mówiąc:
L.W. Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko. Naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.
prośby wspólnoty

Można skorzystać z wersji tradycyjnej, albo z wezwań na poszczególne dni tygodnia.



Wersja tradycyjna

Każdego dnia można wyszczególnić kilka z tych intencji; można dodać aktualne dla danej wspólnoty. Po każdym wezwaniu odmawia się modlitwę Zdrowaś Maryjo. 

L. 
Módlmy się:

1. Za Kościół święty.

2. Za Ojca świętego N.
3. Za naszą Ojczyznę i kraje, w których pracuje nasze Zgromadzenie.

4. Za nasze Zgromadzenie i przełożonych.

5. O uwielbienie naszych Założycieli i o. Pawła oraz wierność ich duchowi.

6. Za naszych przełożonych kościelnych.

7. Za naszych braci na misjach.

8. O powołania do naszego Zgromadzenia.

9. Za rodziców, krewnych, przyjaciół, dobroczyńców 
i wszystkich, którzy polecają się naszym modlitwom.

10. Za cierpiących, kuszonych i konających.

11. O nawrócenie grzeszników.

12. Za tego, który pierwszy spośród nas umrze.

13. O coraz większą wierność naszym ślubom zakonnym.

L. 
Za zmarłych naszych współbraci, a zwłaszcza NN. 
w rocznicę śmierci; za zmarłych rodziców, krewnych, przyjaciół oraz dobroczyńców Zgromadzenia:

L. 
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, Panie, wysłuchaj głosu mego.

W. Nachyl swe ucho na głos mojego błagania

L. 
Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, Panie, któż się ostoi?

W. Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci ze czcią służono.

L. 
Pokładam nadzieję w Panu, dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, dusza moja oczekuje Pana.

W.
Bardziej niż strażnicy poranka niech Izrael wygląda Pana.

L. 
U Pana jest bowiem łaska, u Niego obfite odkupienie.

W. On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechów.

L. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.

W. Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.

L. 
Wieczny odpoczynek racz im dać Panie.

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci.

L. 
Niech odpoczywają w pokoju. W. Amen.

L. 
Panie, wysłuchaj modlitwę moją.

W. A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. 
Módlmy się: Boże, dawco przebaczenia i miłośniku zbawienia ludzkiego, prosimy Twą dobroć, spraw, by nasi bracia, rodzice, krewni i dobroczyńcy, którzy zeszli z tego świata, za przyczyną Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy i wszystkich Świętych Twoich, osiągnęli udział w wiecznej szczęśliwości. Przez Chrystusa Pana naszego. W.  Amen.



wezwania na poszczególne dni tygodnia

Każda prośba dzieli się na dwie części, z których druga może być używana także jako odpowiedź zmienna na poszczególne wezwania. Można wybrać kilka wezwań i dołączyć do nich inne intencje.

Niedziela: dzień Zmartwychwstałego

L. 
Wspominając dzień Zmartwychwstania Pana naszego Jezusa Chrystusa, składajmy Mu dzięki i uwielbienie, mówiąc:

Chryste Zmartwychwstały, bądź uwielbiony.

L. 
Zmartwychwstały Jezu, dziękujemy Ci za Kościół święty 
i za Zgromadzenie Zmartwychwstania Pańskiego,

· w którym żyjemy i pracujemy.

L. 
Zmartwychwstały Jezu, dziękujemy Ci za naszą Ojczyznę oraz kraje, 

· w których realizujemy nasz charyzmat i naszą misję.

L. 
Zmartwychwstały Jezu, dziękujemy Ci za wszystkich przełożonych, 

· bez których nie moglibyśmy wypełniać ślubu posłuszeństwa.

L. 
Zmartwychwstały Jezu, dziękujemy Ci za naszych braci na misjach,

· przez których jesteśmy obecni w wielu zakątkach ziemi.

L. 
Zmartwychwstały Jezu, dziękujemy Ci za młodych współbraci,

· którzy kierują nasz wzrok ku przyszłości.

L. 
Zmartwychwstały Jezu, dziękujemy Ci za rodziców, krewnych, przyjaciół i dobroczyńców, 

· przez których umacniasz w nas Twoje powołanie.

L. 
Zmartwychwstały Jezu, dziękujemy Ci za naszych zmarłych współbraci, a zwłaszcza NN.
· przez których życie i posługę pomnożyłeś dobro 
i świętość w Twoim Kościele.

L. Módlmy się: Panie Jezu Chryste, Ty w sakramentach przywracasz nam wciąż na nowo młodość ducha, zachowaj nas w radości wielkanocnej i spraw, abyśmy z ufnością oczekiwali chwalebnego zmartwychwstania. Który żyjesz i królujesz z Ojcem w jedności z Duchem Świętym na wieki wieków. W. Amen.

Poniedziałek: dzień wspólnoty

L. 
Do Pana Zmartwychwstałego, który zgromadził nas w jedną rodzinę zakonną i wezwał do życia we wspólnocie, zanieśmy nasze intencje, które łączą nas z Bogiem i między nami:

Chryste Zmartwychwstały, usłysz nas.

L. 
Wiekuisty Pasterzu, strzeż swojej owczarni; 

· zgromadź wszystkich w jedno.

L. 
Wiekuisty Pasterzu, błogosław Ojcu świętemu N.
· udziel mu szczególnych darów Ducha Świętego.
L. 
Wiekuisty Pasterzu, zachowaj Ojczyznę naszą od wszelkich niebezpieczeństw, 

· umacniaj ją w pokoju i sprawiedliwości.

L. 
Wiekuisty Pasterzu, uświęcaj nasze wspólnoty, 

· a przełożonych wspieraj w ich braterskim posługiwaniu.

L. 
Wiekuisty Pasterzu, otaczaj opieką naszych rodziców, krewnych, przyjaciół oraz dobroczyńców;
· pamiętaj także o tych, którzy polecają się naszym modlitwom.

L. 
Wiekuisty Pasterzu, wprowadź do Twoich przybytków wszystkich zmarłych, zwłaszcza NN.,

· a naszych Założycieli racz zaliczyć do grona błogosławionych.

L. 
Módlmy się: Panie Zmartwychwstały, który powołałeś nas do jednej rodziny zakonnej, daj nam tak żyć i pracować, byśmy byli wiernymi głosicielami Twego Zmartwychwstania. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. W.  Amen.

Wtorek: dzień misji

L. 
Do Chrystusa, który prawdziwie zmartwychwstał i rozesłał z misją swoich apostołów, wołajmy z ufnością:

Chryste Zmartwychwstały, wysłuchaj nas.

L. 
Panie, obdarz swą mocą Ojca świętego N. i naszego biskupa diecezjalnego N.,

· aby Twój Kościół prowadzili drogami zbawienia.

L. 
Panie, błogosław ojcu generałowi i naszym przełożonym, 

· aby nam przewodzili w drodze duchowej i apostolskiej.

L. 
Panie, rozpal ogień Ducha Świętego w naszych misjonarzach,

· aby nieśli w świat Ewangelię świadectwem i słowem.

L. 
Panie, ześlij Zgromadzeniu naszemu nowe powołania,

· aby nie brakło świadków Twojego zmartwychwstania.

L. 
Panie, utwierdź nas w cnotach czystości, ubóstwa 
i posłuszeństwa, 

· abyśmy przez nie całkowicie poświęcali się Tobie.

L. 
Panie, dopuść do wiecznej szczęśliwości NN. i naszych zmarłych misjonarzy, 

· aby oglądali Twoje chwalebne oblicze.

L. 
Módlmy się: Panie Jezu, który w tajemnicy Paschalnej chcesz być naszym Życiem, Drogą i Prawdą, spraw, prosimy, abyśmy umocnieni światłem Ducha Świętego zawsze wiernie Ci służyli. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. W. Amen.

Środa: dzień świętych patronów

L. 
Chrystusa Zmartwychwstałego, który jest wzorem 
i zwornikiem wszystkich świętych, błagajmy z radością:

Jezu Zmartwychwstały, wysłuchaj nas.

L. 
Panie Jezu, daj, abyśmy w świętych uwielbiali Ojca

· i w Duchu Świętym jednoczyli się z Tobą. 

L. 
Panie Jezu, daj, abyśmy swoim życiem zasługiwali na miano dzieci Twej Matki

· i zasłużyli na udział w Jej chwale.

L. 
Panie Jezu, daj, abyśmy za przykładem św. Józefa dążyli do świętości

· i przez gorliwą pracę, zgodnie z Twoją wolą, służyli Kościołowi.

L. 
Panie Jezu, daj, abyśmy jak św. Kajetan, ufali bezgranicznie Opatrzności Bożej

· i przynosili obfite owoce dobrych uczynków.

L. 
Panie Jezu, daj, aby nasi zmarli, a zwłaszcza NN., oglądali blask Twojego oblicza

· i radowali się wiecznym szczęściem z Tobą.

L. 
Panie Jezu, daj, aby nasi świątobliwi Założyciele dostąpili chwały ołtarzy

· i wspierali nas na drodze nieustannego umierania sobie.

L. 
Panie Jezu, daj, aby nasi patronowie chrzcielni wstawiali się za nami

· i pomagali nam osiągnąć pełnię miłości.

L. 
Módlmy się: Panie Zmartwychwstały, przez zasługi 
i wstawiennictwo naszych świętych patronów 
i orędowników, udziel nam swojej łaski, abyśmy każdego dnia umierając sobie, żyli coraz pełniej Twoim życiem 
i wytrwale dążyli do świętości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. W. Amen.

Czwartek: dzień Eucharystii

L. 
Skierujmy pokorne prośby do Ojca naszego w niebie, przez Pana Zmartwychwstałego, Najwyższego i Wiecznego Kapłana.

Wysłuchaj, Panie, nasze błagania.

L. 
Módlmy się za Ojca świętego N. i naszego biskupa N., 

· aby napełnieni Duchem Świętym rządzili Kościołem 
z dobrocią i roztropnością.

L. 
Módlmy się za ojca generała, przełożonych i wszystkich kapłanów,

· aby zjednoczeni z Chrystusem – Kapłanem i Ofiarą – gorliwie zabiegali o zmartwychwstawanie społeczeństwa.

L. 
Módlmy się za braci naszych na misjach, 

· aby usilnie zabiegali o doprowadzenie wszystkich ludzi do jednej Owczarni Chrystusowej.

L. 
Módlmy się o wyniesienie na ołtarze naszych Założycieli 
i O. Pawła, 

· abyśmy umocnieni ich przykładem i wstawiennictwem, gorliwie i wiernie wypełniali swe powołanie zakonne 
i kapłańskie.

L. 
Módlmy się za nas wszystkich, 

· abyśmy przez sakrament Eucharystii trwali w nieustannej komunii z Chrystusem Zmartwychwstałym.

L. 
Módlmy się za rodziny chrześcijańskie,

· aby przez modlitwę i życie sakramentalne stawały się środowiskami otwartymi na przyjęcie powołań.

L. 
Módlmy się za wszystkich cierpiących, konających 
i zmarłych NN., 

· aby przez mękę i śmierć krzyżową Chrystusa, doszli do chwały Jego zmartwychwstania.

L. 
Módlmy się: Boże, Tyś dla chwały majestatu Twego i dla zbawienia rodzaju ludzkiego ustanowił Jednorodzonego Syna Twego Najwyższym i Wiecznym Kapłanem; spraw, aby ci, których On wybrał jako sługi i szafarzy swoich tajemnic, byli wierni w wykonywaniu powierzonego im urzędu. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Piątek: dzień miłosierdzia

L. 
Jezusa Zmartwychwstałego, który nas ukochał odwieczną miłością i wydał za nas samego siebie, z ufnością błagajmy.

Okaż nam, Panie, miłosierdzie swoje.

L. 
Za Kościół święty, 

· aby wbrew wszelkim trudnościom i sprzeciwom, wytrwale spełniał swe posłannictwo.

L. 
Za Ojca świętego N., 

· aby prowadził lud Boży do odnowy życia chrześcijańskiego.

L. 
Za Ojczyznę naszą, 

· aby wzrastała w sprawiedliwości, jedności i miłości chrześcijańskiej.

L. 
Za naszych założycieli: Bogdana, Piotra, Hieronima i Pawła, 

· abyśmy wszyscy zrozumieli konieczność modlitwy 
i wysiłków o rychłą ich beatyfikację.

L. 
Za naszą wspólnotę zmartwychwstańczą, 

· aby żyła duchem misterium paschalnego.

L. 
Za naszych braci na misjach,

· aby szerzyli zwycięstwo Twego krzyża.

L. 
Za naszych rodziców, krewnych, przyjaciół, dobroczyńców i polecających się naszym modlitwom, 

· aby ich życie przepełnione było wielkanocną radością.

L. 
Za zmarłych naszych współbraci, a zwłaszcza NN.,

· aby mogli się cieszyć udziałem we wspólnocie świętych.

L. 
Módlmy się: Panie Jezu Chryste, daj nam tak żyć, abyśmy uczestnicząc w Twoich cierpieniach, mogli się stać uczestnikami Twego zmartwychwstania. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. W. Amen.

Sobota: dzień Maryi

L. 
Dziękując Chrystusowi Zmartwychwstałemu za nieustanną opiekę Jego Matki, a zarazem Matki Kościoła i Zgromadzenia, skierujmy do Niego, przez Jej wstawiennictwo, pokorne błagania.


Niech Twoja Matka wstawia się za nami.

L. 
Maryjo, Ciebie obdarzył  Bóg pełnią swojej łaski,

· spraw, Panie, abyśmy mogli się cieszyć obfitością Twoich darów.

L. 
Maryjo, Ty ochoczo przyjęłaś nowinę zwiastowaną Ci przez anioła,

· spraw, Panie, abyśmy z radością przyjmowali nasze powołanie.

L. 
Maryjo, Ciebie uczynił Bóg przeczystym mieszkaniem dla Swego Syna,

· spraw, Panie, abyśmy stali się wieczystą świątynią Twego Ducha.

L. 
Maryjo, Ty otaczasz wszystkich swą macierzyńską opieką,

· spraw, Panie, abyśmy wspomagali narodziny i wzrost Bożego życia w ludziach.

L. 
Maryjo Bolesna, Ty stałaś pod krzyżem Twego konającego Syna,

· spraw, Panie, abyśmy w cierpieniach szukali Ciebie.

L. 
Maryjo, Ty zostałaś ukoronowana na królową nieba i ziemi,

· spraw, Panie, aby nasi zmarli, a zwłaszcza NN., dostąpili udziału w wiekuistej chwale.

L. 
Módlmy się: Jezu Zmartwychwstały spraw, abyśmy za wstawiennictwem Najświętszej Maryi Dziewicy, zostali uwolnieni od wszelkich niebezpieczeństw doczesnych 
i zasłużyli na radość życia wiecznego. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków. 
W. Amen.



zakończenie

L. 
W łączności z Matką Najświętszą uczcijmy tajemnicę naszego zbawienia.

Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi.

W.

I poczęła z Ducha Świętego.

L.W. 
Zdrowaś Maryjo

L.  
Oto ja, służebnica Pańska.

W. 
Niech mi się stanie według słowa Twego.

L.W. 
Zdrowaś Maryjo

L.  
A Słowo stało się ciałem.

W. 
I zamieszkało między nami.

L.W. 
Zdrowaś Maryjo

L.  
Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.

W. 
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

L.  Módlmy się: Łaskę Twoją, prosimy Cię, Panie, racz wlać w serca nasze, abyśmy, którzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali, przez mękę Jego i krzyż do chwały zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

L.W. 
Chwała Ojcu (trzy razy)

L.W. 
Wieczny odpoczynek
L. 

Niech nam błogosławi i sprzyja. 

W. 
Z Synem swoim, Panna Maryja.


albo (O.W.):
L.W. 
Królowo nieba, wesel się, alleluja.

Bo Ten, któregoś nosiła, alleluja.

Zmartwychwstał, jak powiedział, alleluja.

Módl się za nami do Boga, alleluja.

L.  Raduj się i wesel, Panno Maryjo, alleluja.

W. Bo zmartwychwstał Pan prawdziwie, alleluja.

L. Módlmy się: Boże, któryś raczył uweselić świat przez zmartwychwstanie Syna Twojego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj prosimy, abyśmy przez Jego Rodzicielkę, Maryję Pannę, dostąpili radości życia wiecznego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

L. Chwała Ojcu (trzy razy)
W. Wieczny odpoczynek
L. 
Matko Zmartwychwstałego Pana.
W. Strzeż nas i błogosław.


błogosławieństwo końcowe (gdy jest kapłan lub diakon)
albo:

L. 
Niech nam błogosławi i sprzyja. 

W. Z Synem swoim, Panna Maryja.

albo (O.W.): 

L. 
Matko Zmartwychwstałego Pana. 

W. Strzeż nas i błogosław.
B – WERSJA BREWIARZOWA

L. 

Panie, otwórz wargi moje.

W. 
A usta moje będą głosić Twoją chwałę.

albo, jeśli Jutrzni nie poprzedza psalm Wezwania:

L. 

Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. 
Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.



Chwała Ojcu



Wezwania wstępne (s. 3)
Jutrznia (z dnia)
Po czytaniu modlitwa przed rozmyślaniem (s. 7)
Rozmyślanie

Zakończenie rozmyślania (s. 8)
Responsorium i prośby

Anioł Pański (O.W. Królowo Nieba) – (s. 17-18)




Modlitwy południowe

L. 

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. W. Amen.

L. 

Prośmy Ducha Świętego, abyśmy poznali nasze niewierności i zostali utwierdzeni na drodze powołania.
L.W. 
Przyjdź Duchu Święty, napełnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogień Twojej miłości.

L. 

Ześlij Ducha Twego, a powstanie życie. 

W. 
I odnowisz oblicze ziemi.

L. 
Módlmy się: Boże, któryś pouczył serca wiernych światłem Ducha Świętego, daj nam w tymże Duchu poznać, co jest prawe i Jego pociechą zawsze się radować. Przez Chrystusa Pana naszego. 
W. Amen.



albo:

L.W.
Przybądź Duchu Święty,

Spuść z niebiosów wzięty, 

Światła Twego strumień.

Przyjdź, Ojcze ubogich, 

Przyjdź, Dawco łask drogich, 

Przyjdź, Światłości sumień.

L. 
Módlmy się: Boże, Duch Święty, ogień Twojej miłości 
i wiary świętej we mnie rozpal i całego ogarnij. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

(Bogdan Jański)


rachunek sumienia szczegółowy

Jest to czas refleksji nad wybranymi aspektami formacji duchowej: pomaga opanować wady i wypracowywać cnoty, pozwala powracać do postanowień podjętych podczas rozmyślania. To nas oczyszcza, uczy nieustannie umierać samym sobie i umacnia w nadziei na duchowe zmartwychwstanie do nowego życia miłości w Chrystusie.

P.W. Spowiadam się Bogu Wszechmogącemu
P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący 
i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego.

W. Amen.

Można się posłużyć innymi formułami (strony 35-38) 

zakończenie
L. 
W łączności z Matką Najświętszą uczcijmy tajemnicę naszego zbawienia.


Anioł Pański (O.W. Królowo Nieba) 
L. 

Niech nam błogosławi i sprzyja. 

W. 
Z Synem swoim, Panna Maryja

albo (O.W.):

L. 

Matko Zmartwychwstałego Pana. 

W. 
Strzeż nas i błogosław.
Modlitwy wieczorne

A – WERSJA TRADYCYJNA

L. 
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 

W. Amen.

Wezwania wstępne

L. 
Postawmy się w obecności Boga i oddajmy Mu cześć najgłębszą.

L. 
Dziękujmy Mu za wszystkie dobrodziejstwa otrzymane, 
a szczególnie w dniu dzisiejszym.

L. 
Prośmy Boga o łaskę do poznania grzechów 
i niewierności naszych i o żal prawdziwy za nie.

Codzienny rachunek sumienia to czas refleksji nad przeżytym dniem, gdzie wyrażamy przede wszystkim wdzięczność wobec Boga za okazaną nam miłość, rozpoznajemy naszą słabość, niedoskonałość i zaniedbania oraz prosimy o przebaczenie.

P.W. Spowiadam się Bogu Wszechmogącemu
P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący 
i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.



albo inne akty pokutne (s. 37-40)



L.W. Ojcze nasz
L.W. Zdrowaś Maryjo
L.W. Wierzę w Boga
L. 
Boże mój, wierzę mocno we wszystko, co święty, apostolski, rzymskokatolicki Kościół do wierzenia podaje, ponieważ, Ty sam, Prawdo omylić nie mogąca, to jemu objawiłeś.

L.
Boże mój, mam nadzieję i ufam mocno, że przez zasługi Jezusa Chrystusa, dasz mi Twoją łaskę w tym życiu i chwałę w życiu przyszłym, ponieważ jesteś nieskończenie dobry 
i miłosierny.

L. Boże mój, kocham Cię z całego serca, z całej myśli, 
z całej duszy i ze wszystkich sił moich; kocham Cię nade wszystko, bo jesteś nieskończenie godny miłości, a dla miłości Twojej kocham bliźniego swego, jak siebie samego.
W. Amen.

L. 

Racz Panie, w czasie nadchodzącej nocy.

W. 
Zachować nas od grzechów.

L. 

Zmiłuj się nad nami, Panie. 

W. 
Zmiłuj się nad nami.

L. 

Okaż nam, Panie, miłosierdzie Twoje. 

W. 
I daj nam Twoje zbawienie.

L. 

Panie, wysłuchaj modlitwę moją. 

W. 
A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. 
Módlmy się: Prosimy Cię, Panie, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie nieprzyjacielskie zasadzki; niech święci aniołowie w nim mieszkają i strzegą nas w pokoju, 
a błogosławieństwo Twoje niech zawsze będzie z nami. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

L.W. 
Aniele Boży, Stróżu mój, mnie Tobie powierzonego tej nocy łaską niebieską oświecaj, strzeż, kieruj i prowadź.
W. 
Amen.

L.W. Pod Twoją obronę
L.
Módlmy się za dusze wiernych zmarłych, a zwłaszcza NN. w rocznicę śmierci oraz za naszych rodziców, krewnych, przyjaciół i dobroczyńców Zgromadzenia.

L. 
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, Panie, wysłuchaj głosu mego.

W. Nachyl swe ucho na głos mojego błagania.

L. 
Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, Panie, któż się ostoi?

W. Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci ze czcią służono.

L. 
Pokładam nadzieję w Panu, dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, dusza moja oczekuje Pana.

W. Bardziej niż strażnicy poranka, niech Izrael wygląda Pana.

L. 
U Pana jest bowiem łaska, u Niego obfite odkupienie.

W. On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechów.

L. 
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu. 

W. Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.

L. 
Wieczny odpoczynek racz im dać, Panie. 

W. A światłość wiekuista niechaj im świeci.

L. 
Niech odpoczywają w pokoju wiecznym. W. Amen.

L. 
Panie, wysłuchaj modlitwę moją. 

W. A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

L. 
Módlmy się: Boże, dawco przebaczenia i miłośniku zbawienia ludzkiego, prosimy Twą dobroć, spraw, by nasi bracia, rodzice, krewni i dobroczyńcy, którzy zeszli z tego świata, za przyczyną Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy 
i wszystkich Świętych Twoich, osiągnęli udział w wiecznej szczęśliwości. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

L. 
Módlmy się za potrzeby Zgromadzenia.

L. 
Święty Józefie.

W. Przyczyń się za nami.

L. 
Święty Kajetanie. 

W. Módl się za nami.

L.
Boże, wspomóż nas w przygotowaniu się do jutrzejszego rozmyślania.

Odczytanie bądź sformułowanie głównej myśli medytacji.

L.
Do Chrystusa, który nas powołał do swojej wspólnoty zakonnej, wołajmy z ufnością:

L.W. Zmartwychwstały Jezu Chryste, który jesteś Drogą, Prawdą i Życiem, spraw byśmy wiernie żyli duchem Twego Zmartwychwstania. Odnów nasze serca, naucz nas umierać samym sobie, abyś Ty i tylko Ty w nas pozostał. Uczyń nas znakiem Twojej miłości, co przemienia i przekształca. Zechciej posłużyć się nami w odnowie społeczeństwa, abyśmy głosząc Twoje życie i Twoją miłość, doprowadzili wszystkich do Twego Kościoła. Przyjmij te prośby, Panie Jezu, który żyjesz i królujesz z Ojcem, w jedności z Duchem Świętym, jako Bóg na wieki. Amen.
L.
Niech Pan wszechmogący da nam noc spokojną i koniec szczęśliwy. W. Amen.

P.
Błogosławieństwo Boga wszechmogącego, Ojca i Syna 
i Ducha Świętego, niech zstąpi na nas i pozostanie na zawsze. W. Amen.

Na zakończenie śpiewa się Apel Jasnogórski, Bogurodzicę lub inną, stosowną pieśń do Matki Bożej.

B – WERSJA Z MODLITWĄ WIERNYCH

L. 
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 

W. Amen.

L. 
Postawmy się w obecności Boga, który nas zna od wieków i zawsze nas miłuje.

L. 
Dziękujmy Bogu za łaskę chrztu świętego, za dar powołania zakonnego i za wszystkie dobrodziejstwa otrzymane, a zwłaszcza w dniu dzisiejszym.

L. 
Prośmy Ducha Świętego o łaskę oświecenia w poznaniu naszych grzechów i niewierności oraz o dar doskonałej skruchy.

Codzienny rachunek sumienia to czas refleksji nad przeżytym dniem, gdzie wyrażamy przede wszystkim wdzięczność wobec Boga za okazaną nam miłość, rozpoznajemy naszą słabość, niedoskonałość i zaniedbania oraz prosimy o przebaczenie.

P.W. Spowiadam się Bogu Wszechmogącemu
P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący 
i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.



albo inne akty pokutne (s. 37-40)



L.W. 
Ojcze nasz
L.W. 
Zdrowaś Maryjo
L.W. 
Wierzę w Boga
L.W. Wierzę w Ciebie, Boże żywy
L.W. Ufam Tobie, boś Ty wierny
L.W. Boże, choć Cię nie pojmuję
L.W. Aniele Boży, Stróżu mój



albo:

L.
Boże, Ty w niewysłowionej opatrzności posyłasz nam, jako stróżów, Twoich świętych aniołów; spraw, abyśmy zawsze znajdowali w nich obronę i cieszyli się ich towarzystwem w wieczności. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.



L.W. Pod Twoją obronę
wezwania na poszczególne dni tygodnia

Można wybrać kilka wezwań i dołączyć do nich inne intencje 
z „Kalendarza modlitw”, a także aktualne dla danej wspólnoty.



Niedziela

L. 
U zmierzchu dnia polećmy Bogu sprawy Kościoła powszechnego i Zgromadzenia.

W. 
Wspomagaj nas, Chryste Zmartwychwstały.
L. 
Panie, otaczaj swój Kościół nieustanną opieką i prowadź go drogami zbawienia.

L. 
Panie, błogosław naszej wspólnocie zakonnej, aby ożywiały ją Twoja miłość i duch braterskiej jedności.

L. 
Panie, spraw, by parafie powierzone naszej pieczy, były wierne Krzyżowi, Ewangelii i Kościołowi świętemu.

L. 
Panie, spojrzyj na wszystkich chorych braci i obdarz ich darem zdrowia.

L. 
Módlmy się: Zmartwychwstały Panie, Tyś raczył uweselić świat przez swoje zmartwychwstanie, daj nam za przyczyną Twojej Rodzicielki, Maryi, dostąpić radości życia wiecznego. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. W. Amen.

Poniedziałek

L. 
U schyłku dnia, przedłóżmy nasze pokorne prośby Bogu Ojcu, dla którego wszystko żyje.

W. 
Wysłuchaj nas, Panie.
L. 
Prosimy Cię, Boże, przez wstawiennictwo Niepokalanej Maryi Dziewicy, świętych Józefa i Kajetana, abyśmy zawsze pełnili Twoją wolę.

L. 
Prosimy Cię, Boże, za dzieci i młodzież powierzoną naszej opiece duszpasterskiej, aby posługa Słowa owocowała nowym życiem.

L. 
Prosimy Cię, Boże, za wszystkich wychowawców 
i formatorów, aby oświeceni światłem Ducha Świętego prowadzili młodzież ku pełnej dojrzałości.

L. 
Prosimy Cię, Boże, za naszą Ojczyznę, aby panował 
w niej pokój i omijały ją wszelkie niebezpieczeństwa.
 L. 
Prosimy Cię, Boże , za nasze domy zakonne, aby w duchu miłości zachowywano w nich normy prawa i Konstytucji.

L. 
Prosimy Cię, Boże, za naszych zmarłych współbraci, za NN. w rocznicę śmierci oraz zmarłych rodziców, krewnych i dobroczyńców, aby cieszyli się radością życia wiecznego.

L. 
Módlmy się: Boże, Ojcze, ku któremu zmierza wszelkie stworzenie, spraw, byśmy zjednoczeni z Twoim Synem, Panem naszym Zmartwychwstałym, mogli wielbić Cię bez końca. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

Wtorek

L. 
Składając Bogu dziękczynienie za szczęśliwy dzień, prośmy Go, przez wstawiennictwo świętych Patronów o dalszą opiekę nad Zgromadzeniem.

W. 
Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Panie.
L. 
Panie, przez orędownictwo wszystkich świętych osób konsekrowanych, przyśpiesz chwilę wyniesienia na ołtarze naszych Założycieli i O. Pawła.

L. 
Panie, za wstawiennictwem świętych Józefa i Kajetana, uczulaj nasze serca na potrzeby Kościoła i Zgromadzenia.

L. 
Panie, przez przykład pierwszych światłych wychowawców, wspomagaj formatorów naszej młodzieży zakonnej.

L. 
Panie, przez modlitwę świętych zakonodawców, racz nas umacniać w powołaniu i wierności duchowi Zgromadzenia.

L. 
Panie, za przyczyną Maryi, Matki Zgromadzenia, zechciej przyciągnąć nowe powołania do naszej wspólnoty zakonnej.

L. 
Panie, przez pośrednictwo Świętych Pańskich, przyjmij do Siebie naszych zmarłych współbraci, a zwłaszcza NN. w rocznicę śmierci oraz rodziców, krewnych, przyjaciół 
i dobroczyńców.
L. 
Módlmy się: Chryste, przez wstawiennictwo naszych świętych Patronów, racz nas obdarzyć swoimi łaskami, byśmy wierni charyzmatowi i misji Zgromadzenia, byli prawdziwymi świadkami Twego Zmartwychwstania. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. W. Amen.

Środa

L. 
Pod koniec dnia oddajmy Bogu Wszechmogącemu wszystkie nasze sprawy, aby raczył je zamienić na zasługi nieba.

W. 
Wysłuchaj, Panie, nasze modlitwy.
L. 
Prosimy Cię, Panie, błogosław naszej wspólnocie zakonnej i utwierdzaj nas w wierności powołaniu.

L. 
Prosimy Cię, Panie, wspomagaj swoimi łaskami ojca generała i wszystkich przełożonych w posłudze zwierzchności.

L. 
Prosimy Cię, Panie, wzbudź nowe powołania do naszego Zgromadzenia i do wspólnot duchowo z nami spokrewnionych.

L. 
Prosimy Cię, Panie, udzielaj darów mądrości, rozeznania i roztropności wychowawcom i formatorom naszej młodzieży.

L. 
Prosimy Cię, Panie, wspieraj naszych braci misjonarzy 
w trudzie głoszenia Ewangelii.

L. 
Prosimy Cię, Panie, obdarz chwałą zmartwychwstania naszych zmarłych współbraci, a zwłaszcza NN. 
w rocznicę śmierci oraz zmarłych rodziców, krewnych, przyjaciół i dobroczyńców.
L. 
Módlmy się: Panie Zmartwychwstały, racz wysłuchać nasze pokorne prośby i spraw, byśmy gorliwie wypełniając swoje obowiązki, zasłużyli na udział w Twoim Zmartwychwstaniu. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. W. Amen.

Czwartek

L. 
Gdy dzień już się chyli, wspominając z wdzięcznością dar Eucharystii i kapłaństwa, zanosimy do Ciebie, Panie, nasze pokorne prośby.

W. 
Chryste Zmartwychwstały, wysłuchaj nas.
L. 
Panie Jezu, spraw, by żaden zakątek ziemi nie był pozbawiony Twej Ofiary Eucharystycznej.

L. 
Panie Jezu, daj, abyśmy mocą Eucharystii zmartwychwstawali do nowego życia w prawdzie i miłości.

L. 
Panie Jezu, żyj we wszystkich zmartwychwstańcach 
i przemieniaj ich w siebie.

L. 
Panie Jezu, obdarz nasze Zgromadzenie jak największą liczbą powołań.

L.
Panie Jezu, wspieraj rodziny i wychowawców 
w pielęgnowaniu i przeżywaniu ewangelicznych wartości.

L. 
Panie Jezu, przyjmij do Swego królestwa naszych zmarłych współbraci, a zwłaszcza NN. w rocznicę śmierci oraz zmarłych rodziców, krewnych, przyjaciół i dobroczyńców.

L. 
Módlmy się: Boże, który obdarzyłeś nas łaską powołania kapłańskiego i zakonnego, prosimy Cię, spraw, byśmy mocą Ofiary Twego Syna, Jezusa Chrystusa, prowadzili wszystkich do zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W. Amen.

Piątek

L. 
Na zakończenie dnia dzisiejszego, jednocząc się 
z Chrystusem Ukrzyżowanym i Zmartwychwstałym, zanieśmy do Ojca Niebieskiego nasze prośby i błagania.

W. 
Boże, bądź nam miłościw.
L. 
Prosimy Cię, Panie, oświeć błądzących, wątpiących, szukających i doprowadź ich do źródła życia.

L. 
Prosimy Cię, Panie, daj wszystkim narodom trwały pokój i zachowaj w Twojej miłości.

L. 
Prosimy Cię, Panie, pospiesz z pomocą opuszczonym, samotnym, bezrobotnym, biednym i zepchniętym na margines.

L. 
Prosimy Cię, Panie, udziel Twego miłosierdzia przewlekle i nieuleczalnie chorym, cierpiącym i konającym tej nocy.
L. 
Prosimy Cię, Panie, zjednocz nas z Tobą, pomóż 
w  drodze do świętość i w pomnażaniu dobra Zgromadzenia.

L. 
Prosimy Cię, Panie, przyjmij do swojej chwały wszystkich tych, którzy zasnęli z nadzieją zmartwychwstania, 
a zwłaszcza NN. w rocznicę śmierci oraz zmarłych rodziców, krewnych, przyjaciół i dobroczyńców.

L. 
Módlmy się: Wszechmogący Boże, przez mękę, śmierć 
i zmartwychwstanie Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, daj nam męstwo w cierpieniach i siłę do codziennego umierania samym sobie, byśmy doszli do chwały zmartwychwstania. Przez Chrystusa Pana naszego. 
W. Amen.

Sobota

L. 
Na zakończenie tygodnia dziękujmy Bogu Wszechmogącemu i zanośmy pokorne błagania przez Maryję, Matkę Jego Syna.

W. 
Niech Maryja, pełna łaski, wstawia się za nami.
L. 
Dziękując za Ojca świętego N., biskupów, prezbiterów 
i diakonów, prośmy o szczególną opiekę w budowaniu królestwa Bożego na ziemi.

L. 
Dziękując za dar chrztu świętego, powołania zakonnego 
i kapłańskiego, prośmy o błogosławieństwo i łaskawość dla naszej rodziny zakonnej.

L. 
Dziękując za łaskę ślubów zakonnych, prośmy o stały wzrost w cnotach czystości, ubóstwa i posłuszeństwa.

L. 
Dziękując za szczególną opiekę Maryi nad naszym Zgromadzeniem, prośmy o wytrwałość w naśladowaniu Jej cnót.

L. 
Dziękując za tajemnicę wniebowzięcia Maryi, prośmy o niebo dla naszych zmarłych braci oczekujących ostatecznego zmartwychwstania, a zwłaszcza NN. w rocznicę śmierci oraz rodziców, krewnych, przyjaciół i dobroczyńców.

L. 
Módlmy się: Wszechmogący Boże, który dałeś nam Matkę swojego Syna jako opiekunkę i orędowniczkę, przez Jej wstawiennictwo racz wysłuchać nasze prośby i spraw, byśmy wzorem Maryi umieli zawsze pełnić Twoją wolę. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.



L.
Do Chrystusa, który nas powołał do swojej wspólnoty zakonnej, wołajmy z ufnością:

L.W. Zmartwychwstały Jezu Chryste
L.
Boże, wspomóż nas w przygotowaniu się do jutrzejszego rozmyślania.

Odczytanie bądź sformułowanie głównej myśli medytacji.

L.
Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; niech w nim przebywają święci Aniołowie i strzegą nas w pokoju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

P.
Noc spokojną i śmierć szczęśliwą niech nam da Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn i Duch Święty. W. Amen.

Na zakończenie śpiewa się Apel Jasnogórski, Bogurodzicę lub inną, stosowną pieśń do Matki Bożej.

C – WERSJA BREWIARZOWA

L. 
Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.


Chwała Ojcu

Wezwania wstępne
Nieszpory lub Kompleta (z dnia)
Na zakończenie zmawia się Anioł Pański (O.W. Królowo Nieba) względnie śpiewa Apel Jasnogórski, Bogurodzicę lub inną, stosowną pieśń do Matki Bożej.



Akty pokutne do wyboru

P. 

Zmiłuj się nad nami, Panie,

W. 
Bo zgrzeszyliśmy przeciw Tobie.

P. 

Okaż nam, Panie miłosierdzie swoje, 

W. 
I daj nam swoje zbawienie.

P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący 
i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.

albo:

P. 

Panie, który zostałeś posłany, aby uzdrowić skruszonych w sercu, zmiłuj się nad nami.

W. 
Zmiłuj się nad nami.

P. 

Chryste, który przyszedłeś wzywać grzeszników, zmiłuj się nad nami.

W. 
Zmiłuj się nad nami.

P.

Panie, który siedzisz po prawicy Ojca, aby się wstawiać za Twoim ludem, zmiłuj się nad nami.

W. 
Zmiłuj się nad nami.

P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący 
i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.

albo:

P.

Panie Jezu, który przez śmierć na krzyżu zgładziłeś nasze grzechy, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.

P.

Chryste, który przez Twoje zmartwychwstanie przywróciłeś nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.

P.

Panie, który przez Twoje wejście do chwały otworzyłeś nam drogę do nieba, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.
P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący 
i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.

albo:

P. 

Zmiłuj się nade mną Boże, w łaskawości swojej.

W. 
W ogromie swej litości zgładź nieprawość moją.

P. 

Obmyj mnie zupełnie z mojej winy.

W. 
I oczyść mnie z grzechu mojego.

P. 
Przebaczenia naszych win i umocnienia w nowości życia, niech nam udzieli Zmartwychwstały Pan. 
W. Amen.

albo (w soboty i święta maryjne):

P.

Panie, Ty nieustannie obdarzasz swój Kościół pomocą i opieką Najświętszej Maryi Dziewicy, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.

P.

Chryste, Ty okazujesz miłosierdzie swoje i czynisz wielkie rzeczy, gdy żałujemy za grzechy 
i pragniemy trwać w Twojej miłości, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.
P.

Panie, Synu Maryi, Ty przez krzyż 
i zmartwychwstanie dajesz nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.

P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący 
i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.

albo (na podstawie pism Jańskiego):

P. 

Boże, przepuść nam grzesznym, przez zasługi 
i mękę Syna Twojego, Zbawiciela naszego, Chrystusa.

W. 
Boże, zlituj się, przebacz, daj siłę do poprawy.

P. 

Boże, ożyw nas swoją miłością i wspieraj łaskami potrzebnymi do zupełnego odrodzenia.

W. 
Boże, zlituj się, przebacz, daj siłę do poprawy.

P. 

Boże, zmiłuj się nad nami, natchnij nas Twoim Świętym Duchem, duchem pokory, cierpliwości, żarliwości.

W. 
Boże, zlituj się, przebacz, daj siłę do poprawy.

P. 
Boże Ojcze, przez nieskończoną dobroć Twoją, przez najświętszą mękę Syna Twojego, odpuść nam grzechy i wzmocnij swą łaską na drodze do zmartwychwstania i chwały. W. Amen. 

albo:

P. 

Boże najmiłosierniejszy, jedyna ucieczko moja.

W. 
Zlituj się, przebacz, daj siłę do poprawy.

P. 

Panie Boże nieograniczony i wszechmogący w Twej dobroci, Tyś cała nadzieja moja.

W. 
Zlituj się, przebacz, daj siłę do poprawy.
P. 

Panie, Ojcze miłosierdzia, jedyna i wieczna miłości moja.

W. 
Zlituj się, przebacz, daj siłę do poprawy.
P. 
Daj, Boże miłosierny, na chwałę Twoją i nasze wiekuiste dobro, abyśmy przez Twoje przebaczenie zaczęli nowe, prawdziwie chrześcijańskie życie i w nim trwali. Przez Chrystusa Pana naszego W. Amen. 

albo: 

P.
Boże, w miłosierdziu nieskończony, przez krew 
i zasługi Chrystusa Pana, przez przyczynę Najświętszej Panny i wszystkich świętych Patronów i Opiekunów moich, przez modlitwy braci moich w duchu 
i prawdzie, i modlitwy za mną wszystkich dusz świętych, przebacz, daj żal, skruchę i odpuszczenie. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.
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